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PROCESO LAVADO MASCARILLA

Las mascarillas higiénicas reutilizables, fabricadas con materiales especificos, pueden ser reutilizadas una
vez lavadas y desinfectadas.

Para este tipo de mascarillas la guia de Sanidad recomienda dos métodos de desinfeccion.
El primero es lavar en la lavadora con detergente normal y agua a temperatura de entre 60 y 90 grados.
El segundo consiste en sumergir las mascarillas en una disolucion de lejia 1:50 (una parte de lejia por 50 de

agua: 20 ml de lejia por 980 ml de agua) con agua tibia durante 30 minutos. Después se recomienda volver a
lavar con agua y jabon para eliminar cualquier resto de lejia.

USO DE MASCARILLA

Las recomendaciones del Ministerio de Sanidad sobre el uso de mascarillas son las siguientes:
Mascarillas higiénicas.

Poblacién general que tenga que salir a la calle por motivos laborales, asi como para acudir a los
supermercados, farmacias o moverse para los casos permitidos en transporte publico, ya que en estas
situaciones no suele ser posible mantener la distancia de seguridad aconsejada.

Mascarillas quirdrgicas.

Profesionales sanitarios que estén a menos de dos metros de otras personas, asi como para los pacientes con
sintomas respiratorios y sus cuidadores.

Personas que estén en cuarentena domiciliaria cuando tengan contacto con el resto de miembros de la
vivienda o cuando vayan a salir a la calle.

Personas mayores, pacientes cronicos o embarazadas cuando salen a la calle o estan en contacto con otras
personas.




